
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному плану  

 МАДОУ № 21 

«Детский сад комбинированного вида». 

 

 Учебный план  разработан в соответствии с: 

1.Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г. №273-ФЗ; 

2.Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 

образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного 

государственного врача РФ от 15.05.2013г. №26; 

3. Приказ Министерства образования и науки Р.Ф. от 30.08.2013г. № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

4. Письмом Министерства  образования и науки Р.Ф. от 31.05.2007г. № 03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

5. Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;  

6. Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ от 

14.03.2000 года № 65/23 – 16 «О гигиенических требованиях и максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

7. Приказ №1155 от 17.10.2013г. МО и НРФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

8. Письмом «Комментарии к ФГОС ДО» Министерство образования и науки 

Р.Ф. от 28.02.2014г. № 08-249; 

9.Уставом МАДОУ № 21 «Детский сад комбинированного вида». 

Учебный план  распределяет время образовательной деятельности с детьми 

согласно Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ №21 «Детский сад комбинированного вида»  



В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования). 

Вариативная часть  учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования  

Для этого в ДОУ работают специалисты: 

 учитель - логопед, 

 педагог – психолог, 

 хореограф. 

 

 План образовательной деятельности МАДОУ № 21 «Детский сад 

комбинированного вида» разработан в соответствии ФГОС ДО. 

Согласно ФГОС ДО план включает пять  направлений развития 

(образовательные области): 

-  социально-коммуникативное развитие; 

-  познавательное развитие; 

-  речевое развитие; 

-  художественно-эстетическое развитие; 

-  физическое развитие; 

  

Учебный  год в ДОУ длится с 1 сентября по 31 мая.  

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА: 

•с 1 сентября по 14 сентября — адаптационный период, мониторинг 

детского развития на начало года. 

•с 15 сентября по 13 января — период  образовательной деятельности; 

•с 14 января по 18 января — «зимние» каникулы, во время которых 

проводятся мероприятия по «физической культуре», «здоровью», «музыке», в 

форме спортивных праздников, подвижных игр, экскурсий, развлечений и 

другое, а также увеличивается продолжительность прогулок (в зависимости от 

условий погоды). В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. 

•с 19 января по 14 мая — период  образовательной деятельности; 



•с 15 мая по 31 мая — период мониторинга детского развития на конец 

учебного года. 

 

Время образовательной деятельности, требующей от детей умственного 

напряжения составляет – 50%, остальные 50% составляет образовательная 

деятельность эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Особое 

предпочтение отдаѐтся двигательно-активным формам деятельности детей; 

 Образовательная деятельность проводится с учетом санитарных норм:  

 - вторая младшая группа – 11(в игровой форме) занятий в неделю 

продолжительностью не более 15 минут; 

- средняя группа – 12(в игровой форме) занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 минут; 

- старшая группа – 15 занятий в неделю продолжительностью не более 25 

минут; 

- подготовительная группа 17 занятий в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

 

Объем недельной образовательной нагрузки, для детей дошкольного 

возраста составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин., 

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 мин., 

- в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 

минут. 

 

Перерывы между занятиями (в игровой форме) составляют 10 минут, в 

течение  образовательной деятельности интеллектуальной направленности  

проводятся физминутки; 

В первую половину дня проводится образовательная деятельность по 

областям, требующим повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей и сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями; 



В группах среднего и подготовительного дошкольного возраста 

предусмотрены занятия хореографической деятельностью, в рамках 

дополнительного образования.                                                                                                      

В летний период   образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные праздники, развлечения, игры, экскурсии. 

 



Учебный план на 2015-2016 учебный год.             

Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования 

   Образовательная  деятельность Длительность  образовательной деятельности 

 Образовательные 

области 

 Программное содержание 2-ая 
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1 Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование целостной картины 

мира 

-Предметное окружение. Явление 

общественной жизни; 

-Природное окружение. 

Экологическое воспитание. 

 

 

15 

 

 

1 

 

 

20 

 

 

 

1 

 

 

12,5 

 

12,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

15 

 

15 

 

 

0,5 

 

0,5 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

15 

 

1 

 

20 

 

1 

 

25 

 

1 

 

60 

 

2 

 



 

 

Познавательно-исследовательская 

и продуктивная деятельность. 

-конструирование 

 15  1 20 1 25 1 30 1 

2  Речевое развитие 

 

-Развитие речи 

-Обучение грамоте 

 

15 

- 

 

1 

- 

 

20 

- 

 

1 

- 

 

50 

- 

 

2 

- 

 

30 

30 

 

1 

1 

 

3 

 

 Художественно-

эстетическое развитие; 

 

 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

15 

7,5 

7,5 

1 

0,5 

0,5 

20 

10 

10 

1 

0,5 

0,5 

50 

12,5 

12,5 

2 

0,5 

0,5 

60 

15 

15 

2 

0,5 

0,5 

Музыкальное 

 

 

30 

 

 

2 

 

 

40 

 

 

2 

 

 

50 

 

 

2 

 

 

60 

 

 

2 

 

 

4 Физическое развитие Физкультурное 30 2 40 2 50 2 60 2 

Физическая культура на воздухе 15 1 20 1 25 1 30 1 

  



Вариативная часть 

1 Физическое развитие Хореография - - 20 1 25 1 60 1 

2 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Психолог - - - - - - 30 1 

3 Речевое развитие Логопед  - - - - 25 1 30 1 

ИТОГО: 

 в неделю 

2ч 

45 

11 4ч 12  6ч 

15 

15 8ч 

30 

17 



 


